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Pour agrémenter la lecture électronique de ce Bulletin, des liens hypertexte sont insérés sous les mots soulignés en bleu 5
En cliquant sur ces liens, vous accederez a un web documentant en détail les mots correspondants e
Cliquez par exemple ici - Bonne lecture !
Ou la
Editorial
| mpressions do®t ®
Que retenir d2 | 60®t ® ®coul ®
Léaugmentation en catimini des prix de | 6®lectricit® (+2%)
meénage ?
La rupture guerriéere de la tréve olympique en Ossétie pour le contréle du Gaz ?
La submersion de | 6archipel paci fique des Tuvalu sous | a? mo

L Alter Tour de France pour un monde non dopé ?
Des vacances chez des paysans qui luttent pour une nourriture sans OGM ?

Larencontre de la coopérative Ardelaine, dans | aquel | e untblegpretissgnm @éeArdéche depul® @uans, a
force de conviction et doéefforts, |l a fili re magrées»a? | ai ne, d

Tendances et contre-t endances sont ainsi ° |1 6Tuvre, qui ®cnaanitéetinetne esprnit o
entre renoncement et persévérance.

« Comment ne plus étre progressiste sans devenir réactionnaire ». Je recommande cet excellent livre de Jean-Paul
Besset (Ed Fayard). Il éclaire un peu le chemin.

Peut-étre pourronssnous en discuter “ | 6occasi on uf@%novennlse a@Bcahvdlledaassla | or s
Manche ?...

Bonne lecture et bonne rentrée.

A bientot !
Le Président, Michel Bourgain


http://fr.wikipedia.org/wiki/Oss%C3%A9tie
http://www.altertour.net/
http://www.ardelaine.fr/
http://rc23.overture.com/d/sr/?xargs=15KPjg1lJSt5auwuf0L%5FiXEbqUkwwB4p2188tsB5kNbtMs9XYcJPYuPa7By%5FVITe1mnHihzIGTj6YeOqz2kPyUEAqGW1KIEP3%2D2Y7SnN8wbPrwB8EH1vZw1ri83cUbeG9TNjf1II3gjridaYe7a2gaq58ydS2pw6djwtnnkupGT%2DWbjQcjlBSJffRSr89q1J2BesJbFfo6j%2DqpjzDHNJFI3Y0tneyyb3ofKz3w6TdI7hqKOy845unTId5Q%2Duqvh9vNKv69zZodOhPGt%2Dowt0OJlCvJkNt8bDrtAZBsjh5QHb2tbTv8uDs%2E
http://www.politis.fr/article1498.html
http://www.politis.fr/article1498.html
http://fr.wikipedia.org/wiki/Hyperlien
http://fr.wikipedia.org/wiki/Hyperlien
http://fr.wikipedia.org/wiki/Page_web

Résultat de |l 6 a pas@ukcription

En mars dernier, nous avons lancé un appel a souscription visant a combler un déficit financier de 5000 euros.
A ce jour, les donateurs ayant répondu a cet appel, ont totalisé un montant de 1870 euros.
Apr s | es avoir remerci ®s i ndi vi draneetcierecolleatitemenhaotravers ¢te Bulletim mur kew géoéduositd.6 h u i

Témoignages d ®d acc ueat actukililasts

ACCUEIL chez Véronigue MARCHESSEAU et Gilles BERNARD a la ferme de La Haye a LANGONNET dans le Morbihan

Le bonheur est dans I'échangeé on ne | e r®p tera jamais assez !
Choisir une formule Accueil Paysan pour ses vacances ou une halte d'un week-end apporte d'incomparables satisfactions.

Ainsi, la semaine passée en Bretagne sous un magnifique soleil de juillet n‘aurait pas eu le méme aréme sans l'accueil particulierement chaleureux a la
ferme de La Haye chez Véronique et Gilles. On se sent vite a l'aise avec cette famille de
guatre enfants. Attentifs et disponibles, ils n'‘ont jamais hésité a nous dépanner de
matériels divers. Véronique a mitonné de délicieux repas, aux saveurs renouvelées et
aux alliances imaginatives. Gilles s'est fait conteur de légendes pour notre plus grand
plaisir. Tous les deux ont pris le temps de la discussion, que ce soit au petit-déjeuner ou
ala veillée.

Nous avons écouté comment nait, bifurque,
humaine. L'aptitude a I'écoute et I'ouverture
volonté de maitriser I'ampleur et le devenir
clairs. Certes, cela n'est pas toujours facile,
vaincre, des déceptions. Malgré tout, des
en accord avec les bases d'une société

le faire savoir. Mais il est temps de vous
environnement quotidien.

se développe un projet de vie a taille

aux hasards de la vie vont de pair avec la
de l'activité professionnelle. Les choix sont
il y a des scepticismes de l'entourage a
couples comme Véronique et Gilles vivent
autre. C'est un peu notre réle d'accueillis de
présenter plus précisément leur

En Centre-Bretagne, sur une surface de 85 ha, ils élevent 52 vaches limousines et leurs
petits pour une production de viande bio depuis 1996. Ces vaches allaitantes sont
partagées en deux troupeaux avec un e v b DG 5, taureau chacun. Elles vivent en extérieur
toute I'année. Seuls les jeunes sont parfois abrltes au cours de I hlver et Ies taureaux pour se reposer (!) et maitriser les périodes de vélages. Une

basse-cour et un potager assurent I'essentiel de l'alimentation.



http://www.accueil-paysan.com/Pages/destinations/Fiche.asp?fiche=734&nom=MARCHESSEAU%20V�ronique%20et%20BERNARD%20Gilles
http://fr.wikipedia.org/wiki/Langonnet
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Le désir de contacts a amené Véronique et Gilles a proposer un accueil en chambres et repas. Aprés un refus de permis de construire, ils ont revu

leur projet avec I'aménagement d'une ancienne grange agricole pres de leur habitation. Une trés belle réalisation, avec une bonne présence du bois. Le
chauffage et I'eau chaude sont produits par une chaudiere au bois déchiqueté. Cette source d'énergie permet également I'entretien des haies et foréts
alentour. Les chambres sont ” | * ®t age, volontairement I i mi t ®ie artisté sord e
accrochées aux murs. Au rez-de-chaussée, la cuisine et la salle commune. Une table présente des produits locaux. Au cours de I'année, deux repas
sont proposeés, le vendredi des crépes et le samedi des repas paysans avec les produits de la ferme. Pour les crépes, délicieuses, la cuisine est laissée

a David, un voisin cuisinier. En juillet-aoQt il assure deux repas crépes par semaine. Des groupes sont accueillis sur réservation. Toujours conforme a
leur conception d'une activité maitrisée, aucune publicité n'est faite pour ces repas, seul le bouche a oreille fonctionne. Et ¢ca marche !

Quel bien fou de rencontrer des personnes heureuses de | Mantrer greenl'taigaculiure n
paysanne est un mode de vie ou s'entremélent le travail a la ferme, la vie de famille et les relations sociales. lls sont adhérents d'Accueil Paysan depuis
2005 et nous étions les premiers amis d'AP a venir chez eux. Allez-y, vous ne le regretterez pas.

Ingrid et Jean-Louis Siccardi - Grenoble

TEMOIGNAGES _dGCBEILLISd 6 AL SACE

0 Nous étions chez Julio, Ferme Auberge de Corsas - 07410 Saint Victor

L'accueil, 'ambiance, les repas étaient a la hauteur de notre attente.

Notre chambre était un peu petite pour notre petite famille de 4. La température de la douche n'était pas Julio Soares

réglable : surtout si nous avions a laver un bébé de 16 mois.

Ce sont des détails: nous avons I'nabitude de nous débrouiller.
Le cadre, le paysage est beau, calme : nous avons apprécié.
Nous étions sur la méme longueur d'onde que Julio.

Peut-étre garderons-nous le contact: I'avenir nous le dira.

Mathilde (4 ans) était dans son élément chez Julio. Méme si elle trouvait le dindon tres moche et que Oscar l'oie était tres méchante. Elle aimait caresser
le cheval et essayait en vain de surprendre les grenouilles dans leur mare.

0 Le plus intéressant fut quand méme la deuxieme ferme : Ferme de La Borie - 48400 La-Salle-Prunet en Cévenne

La réservation se fait par téléphone, pas d'e-mail.

Dans un vieux corps de ferme rénové avec go(t et simplicité, nous avons tout appris sur la fabrication des Pelardon (fromage de chévre AOC) et sur la
difficulté de produire bio.

Nous sommes a 900 m d'altitude et nous avons 5 km de lacets sinueux a parcourir pour arriver a l'exploitation isolée. Le panorama est magnifique.


http://www.accueil-paysan.com/Pages/destinations/Fiche.asp?fiche=1070&nom=SOARES%20Val�rie%20et%20Julio
http://www.accueil-paysan.com/Pages/destinations/Fiche.asp?fiche=316&nom=BARTHES%20Jean-Christophe
http://fr.wikipedia.org/wiki/Pelardon
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Les chambres sont spacieuses. Les douches sont simples mais nous pouvons au moins régler leur température !

Encore une fois, accueil, repas, simplicité : tout est fait pour étre a I'aise rapidement.
Mathilde s'est transformée en Heidi.
En résumé, grace a cette formule, nous avons pu trouver ambiances et endroits qui répondent a notre recherche.
Pour des enfants de quatre ans, c'est l'idéal. Ce n'est pas adapté pour les tout petits (moins de 2 ans).
Christian, Isabelle, Mathilde et Clemence BUCHERT - HAGUENAU 67500

TEMOIGNAGE de Suzanne GANDINI , 85 ans (séjour chez Marie Monnet ao(it 2008) MoMiGue, Suzanne, Marie, Natalie:
el Selenn ’ .
L. .. f s e , , . . . . , 9 & & ik T 3
Mon séjour au Lanteirou a éte tres agreéable dans cette régionsiverte,pai si bl e et fra” che ¢ o T
chaleureux. - 3

Une grande maison de pierres enchassée dans la verdure, entourée de grands prés fleuris et de bois touffus ou
abondent les framboises et les airelles,t r ansf or m®es en succulentes tartes
amicale.

Marie nous a fait partager tout simplement sa vie familiale basée sur le partage.

Suzanne Gandini, Montpellier

VACANCES ACCUEIL PAYSAN EN CHAMPAGNE

Les vacances avec nos petits enfants, cette année, furent I'occasion pour nous de découvrir une région fort méconnue, le sud de I'Aube, aux plaines
céréalieres alternant avec le vignoble Champenois. Une terre crayeuse, des demeures en pierres du pays et un environnement essentiellement rural.
Pour autant nous avons rencontré sympathie et intérét auprés des gens du pays.

s

Leg t e do&é Ac cesecellideMeally et Babien Balanche a Bragelogne pres de Chaource. D'emblée nous avons
été mis a l'aise par nos hétes aupres desquels nous avons trouvé prévenance et disponibilité.

La palme revient a Mme Balanche qui détient des trésors de patience et d'inventivité pour faire participer nos petits
enfants au nourrissage des animaux, les initier aux travaux manuels, les emmener aux champs découvrir la
moissonneuse, promener les anes d'un pré a l'autre, cueillir des framboises et enfin leur raconter des contes le soir
dans le tipi, malgré la moisson et les multiples travaux de la ferme.

Fabien Balanche, paysan-mécanicien-musicien-chanteur a su nous faire partager son talent et son amour de la
musique au cours d'un dimanche apres-midi ou hous avons mis nos voix et nos guitares au diapason. Ce fut un beau répertoire !


http://fr.wikipedia.org/wiki/Heidi_(roman)
http://www.accueil-paysan.com/Pages/destinations/Fiche.asp?fiche=297&nom=MONNET%20Marie
http://fr.wikipedia.org/wiki/Champagne-Ardenne
http://fr.wikipedia.org/wiki/Aube_(d%C3%A9partement)
http://www.accueil-paysan.com/Pages/destinations/Fiche.asp?fiche=58&nom=BALANCHE%20Nelly%20et%20Fabien
http://www.chanteterre.com/
http://fr.wikipedia.org/wiki/Bragelogne-Beauvoir

Quelques curiosités dans un rayon proche, musées, jardin remarquable, fromagerie, parc d'attractions, atelier de Renoir, les berges de la Seine,
caves de champagne, champignonniére, ont agrémenté notre séjour de maniere trées agréable.

Et, cerise sur le gateau, Mme Amiot, la boulangere ambulante apporte tous les matins le pain et les petits pains devant la
porte lors de sa tournée. Elle gere aussi avec sourire et bienveillance une épicerie de « campagne » ou l'on trouve de tout,
véritable boutique a I'ancienne et seul commerce entre Bar sur Seine et Tonnerre pour les pélerins de St-Jacques de
Compostelle. Mme Amiot témoigne beaucoup de sympathie et de dévouement a ses nombreux clients.

Bragelogne, une destination que nous conseillons a tous les amateurs de vacances un peu atypiques, loin de l'agitation et
proche des humains.
Merci Accueil Paysan !

René Machet, Amid 6 AdP6 Al s

SUR LA ROUTE AVEC ACCUEI L PAYSANE

Trois témoignages deP a s ¢ a | Br ®geon, Ami d6Accuei l Pays
1- SUR LA ROUTE DE MORIARTY
MORIARTY n 6 e st p a stleshérasldecglebre livre de Jack Kerouac « SUR LA ROUTE e cbest aussi | e rolmen dahtdes n
ballades sont loin de me laisser indifférent. Ce fut la raison principale de ma virée a vélo, en mai dernier, de Tours (37) a Chateaubriant (44) ou se
produi sai't MORI ARTY. Plus de 200 km en trois jours avVvec«Gitesee Ppraneecrdai orve
®voqu® | 6exi st ence ldgrdpeéaiteasslieuxkP@elpiscan saevedd ait tr s int®ress® et peut °t
Puis pour ma deuxieme étape, je me suis arrété dans une chambre paysanne a Champtocé sur Loire (49) ou Be lieu dbacikin
madame RIVETmo6a f ait d®couvrir une jolie bal aBdree-BleuepdeteAdcued nt | %
Paysan, situ® ° quelques coupsLAdGRPAMEE]D € a®rli & iet d®n a '
cyclistes,enparticul i er ceux qui sont sensibles ™ une agricultu
Le retour entre Chateaubriant et Tours ft plus rapide et pour cause : aprés avoir pédalé pendant plus de 40 km sous
l a pluie jusqud”™ Anceni s alnpotnprendije & diredtian deracapitale@durangedlea n s |

Source

2- SUR LA RO BIBERTIOOSSERY
Je ne sais pas si cet écrivain, décédé a 94 ans en juin dernier, connaissait Accueil Paysan mais sa vie relatée dans le journal LIBERATION

France 2

moéa donn® envie de |ire adWESMEFAISNEANT e DANS LAVNVNAL LEE FERTI LE
journaliste de Libé, « Al ber t COSSERY nbda jamais eu detiponangudee dcearsd teni rni
attendait de lui : de |l a cl asse et du d®t achement. [ avai-t compris que
| 6escl avage de cel ui qgui poss dee slds aandiosncetv ®&ceu d ueblrogeu edse drao igt®:

créatrice et de loisirs. »


http://fr.wikipedia.org/wiki/Moriarty_(groupe)
http://fr.wikipedia.org/wiki/Jack_Kerouac
http://fr.wikipedia.org/wiki/Champtoc%C3%A9-sur-Loire
http://www.accueil-paysan.com/Pages/destinations/Fiche.asp?fiche=927&nom=RIVET%20Roberte
http://fr.wikipedia.org/wiki/Barbe-Bleue
http://fr.wikipedia.org/wiki/La_Loire_%C3%A0_v%C3%A9lo
http://fr.wikipedia.org/wiki/Albert_Cossery
http://www.labarbee49.com/index.htm
http://culture.france2.fr/livres/actu/44329292-fr.php
http://culture.france2.fr/livres/actu/44329292-fr.php
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'l vivait dans | 6ht1tel parisien LA LOUI SI ANNE depui s 19 dusseepbs. Kt peatiétreb i e
qgue,dans ce | i eu, jobéaurai | 6occasion doéy parler d6éAccueil Paysan.

3- SUR LA ROUTATHEREOURG

LOALTERTOUR <cycliste (dont | 6Association des Ami s d 6 A c crépensel confPealey dopage
dans | e sport, mais aussi dans | 6agriculture et | 6®c onomsdfagon de fhire ungiedsde
nez au tour de France « professionnel », qui se déroulait pendantlaméme p®r i ode, et dont | es coureurs sont |

Ai nsi , apr s avoir mis mon v®l o dans | e train de TOURS (37) " avBcElesU
altercyclistes pour t er mi rue de Flaricel alternatd. eValhe@ausements aprdse avor ¢ournge gendant une heure dans
BEAUGENCY, je ne vis pas | 06rROUR UNE PHANETE NOM DOPEEI»OUYU Médmeune ant ¢
indication méinformant de | eur p amisealgklometi2sien sotitaire pour me
rendre a VENDOME ou je connaissaislepoi nt de chute .deCodle6sAL TeenR TdCGRbLRut de
" retrouver |l es altercyclistes, vu quodoil s avaicéelasoirép 3
(d"ner + conf®rence sur |es OGM) avec eux, je d®ci dai

entre VENDOME et LE MANS (72), avant de reprendre la direction de TOURS.

Coest d o WENDGMIE tetr AZE ( 4 1) que je pus ®trenner mon mai O
pel oton dobéune bonne vindgitabnesdéaaltf esmoygleiagtfeedtzmeéld di n
agriculture biologique. De pl us, Mi chel, militant d a
l e | abede& GFta&nce. Et pourtant, ils auraient s3%remen ac .
Apr s cette halte, |l es altercyclistes prirent l a direct i onoupsdde pédare NS
| 6ALTERTOUR. Dommage que ce fut un peu court.

Pascal BREGEON, A mi - dodirA,Pe 16 juillet 2008

Au milieu de nulle parté
Vacances itinérantes de cousins en copains. Mais un soir, on se retrouve au milieu de nulle part.

Réflexe évident : le guide « Accueil Paysan ». Un coup de fil, quelques indications et nous voila sur un long chemin entre mais
etcéréales. Aubout:une f er me, au b o rNt&toledkbdlaan-M&ie @m g ssoutldne z

Et voila, on est chez nous. Ap ®r o , partage doéun repas familial savour eux
décoration simple mais de bon golt. Une jeune stagiaire marocaine toute timide nous raconte son histoire. Au matin, on prend le
petit déjeuner avec un monsieur belge passionné de vol a voile qui profite du petit aérodrome local.

Onachetequelquespr odui t s de | 6at e]etoareprendlé routeaReposes, fbyeuxtienriohis de cette nouvelle
rencontre rurale pour les urbains que nous sommes.

Elisabeth Bourgain


http://www.altertour.net/
http://fr.wikipedia.org/wiki/Vend%C3%B4me
http://fr.wikipedia.org/wiki/Az%C3%A9_(Loir-et-Cher)
http://www.accueil-paysan.com/Pages/destinations/Fiche.asp?fiche=241&nom=CARRAND%20Nicole%20et%20Jean-Marie
http://fr.wikipedia.org/wiki/Issoudun
http://jcarrand.free.fr/cadre.htm
http://jcarrand.free.fr/creations.htm
http://jcarrand.free.fr/creations.htm

|Evén em entsl

RETOURS sur ALTERTOUR pour une PLANETE NON DOPEE

En réponse au dopage dans le sport, dans I'agriculture et dans I'économie : un tour
cycliste solidaire pour un modele agricole et économique
respectueux des hommes et delanatures 6 e st dd® 8 auu
28 juillet 2008

L Alter Tour en Midi-Pyrénées
et Lanquedoc-RoussiIIon

Agnes, notre vice-présidente, mb avait donn® RdV ° Carcassonne,
bassin du canal du midi.

Avec ma compagne, nous donnons le coup de main pour installer le ravitaillement du peloton. Une bonne
heur e de AltarTauerepart Latadavane est modeste : un car bariolé pour les cyclistes qui

un plaisir communicatif a pédaler. Un jeune homme bien
bronzé, un peu fatigué, est sur le tour depuis le départ. Une b
am®ri caine est venue sp®ci al ef
combat. Gilbert, 72 ans, cycliste chevronné, tenue pro, est
venu de Montpellier pour la journée. Il veut exprimer son

opposition publiqgue aux OGM.

Trois jeunes accompagnateurs du club de VTT d' Aragon nous frayent le chemin a travers vignes et
garrigues. Sous un soleil clément, la balade est un vrai moment de bonheur.

Départ matip dus26-
: : . . : " oui T e
Un premier regroupement en pleine campagne au km 15 puis la halte intermédiaire, au domaine viticole J\/i”evigneé&'
: ignalet, vers le km 30. Nous sommes dans le Minervois, a deux pas de la montagne noire. :

> v

N

Jean-Baptiste et Nicole Labadie, me mbr es d6 AP, ont mis | eluGacdhue ixl
' [« en lutte raisonnéeeé, doéune vVvi g tractiocanimale. v®e ~ | a
“|IRemarquable. Nous en profitons pour lui en acheter une caisse.

veulent souffler, le camionil ogi sti que pour | a m®canique, | e bib
parlesAmi s de )éthlavo@wentédicaledu docteur Philippe, | e ¢ omj
Le peloton, aux maillots verts « pour une planéte nondopéee, sO6®|l ance. A | 6ombr e
gui |l ongent | e canal, une cinquantaine

de cycl i st

Il las do fsfproesn tt i w!


http://www.altertour.net/
http://www.altertour.net/
http://fr.wikipedia.org/wiki/Midi-Pyr%C3%A9n%C3%A9es
http://fr.wikipedia.org/wiki/Languedoc-Roussillon
http://www.lesamisdelaconf.org/
http://www.accueil-paysan.com/Pages/destinations/Fiche.asp?fiche=667&nom=LABADIE%20Nicole%20et%20Jean-Baptiste
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Richard Lemasson, r es p o RPOapbopose un gpaudéaiceux. Dk domBreu& u d e

accueillantsetAmi s dO AP se sont mobilis®s pour cet tanekdura gee .
pause rafraichissante et golteuse, de quoi requinquer les coureurs pour la section finale. 15 km a parcourir avec
une belle c'te annonc®e au d®marrage. Je mbdasconduitpad
Dominique Béroule, | 6 or gani sateur .
Il ®tait venu nous pr®senter son projet GRiElS etyg:gRogez’
| 6avent2a7w®®0 km parcourus en 24 ®tape$, c d@}p;'
sections, au cours desquelles les cyclistes pouvaient arréter ou intégrer. Prés de 200 J - hal
cyclistes au total, presde 500 co-or gani sat eurs do6®tapes, dfg
rencontrées aux étapes.

M®f i ants pendant |l a premi re semaine, | es m®dias se sont

France-Soir, Politis,r adi os | ocal es et nationales, plusieurs stationft

personnes sensibilisées. Le black-out initial des télés nationales (lobbying des dopeurs oblige ?) a été contourné.

Des souci s dbDefingreemerd2at Bioean s%r . Qui a d®) " entrepris doa
résultat et le plaisir sont Ia, oh combien réconfortants. Coup de chapeau a Dominique Béroule et a ses amis proches. Un
grand bravo aux Amis d'AP qui, en plusieurs étapes, ont appuyé les AP. Ensemble, ils ont contribué au succes de cette
épopée !

En av an Alterploun2009 k pour une planéte non dopée »!
Mi chel Bourgain, Pr®sident

L Alter Tour en Deux-Sévres

¢ta y &est, | 6 Al t!eCe Toliroda FraneesAlterngiia as/ast @our objet mettre en avant des expériences locales responsables de

| 6environnement . Un gr oup goudddganiser sam passade ercDeux Sevied: dccueil HFaganm®E 6 0 s 6 aB/elle, AETAC,
AgroBio Poitou-Charentes, Biosévres et de nombreux autres citoyens.

La soir®e ®tape ®taidt 0 r g-@hat suRla ralacalisation
des systemes de distribution. Un repas paysan nous a i -
permis, locaux et cycliste, de faire connaissance et un § :
concert du groupe « Rictus » a animé cette soirée. _”
Cette journ®e a ®t ® p eraltetbusb @RS
qui suivait les cyclistes. Sans le bus, les cyclistes ne »
pouvaient pas démarrer leur course, ce qui les a contraints
attendre quelques heures. Toute | 6organi sat.
est d®roul ® sans contretemps.

o O



http://www.altertour.net/
http://fr.wikipedia.org/wiki/Deux-S%C3%A8vres
http://www.accueil-paysan.com/pages/destinations/Region.asp?nomRegion=Poitou-Charentes
http://lassosbecheamelle.blogspot.com/
http://www.attac.org/
http://www.agrobio.fr/
http://www.agrobio.fr/Biosevres.htm

